
В процессе знакомства с окружающим миром, его многообразной растительностью, и, 

конкретно – с овощами и фруктами, у детей так же расширяются знания об их полезных 
свойствах, о разнообразии блюд, которые можно приготовить. То, с чем ребенок встречается 

ежедневно, а в будущем начнет использовать в своей жизни, имеет важное значение для его 
развития сегодня. 

Полученные знания необходимо закреплять. С этой целью создана настольная игра «Сварим 

суп и компот». Идея не нова, но исполнение –авторское. Так же расширена вариативность игры. 

Цель игры: 

- закреплять знания детей об овощах и фруктах. 

Задачи: 

- закреплять знания об овощах и фруктах: их названия, внешний вид, характер произрастания, 
кулинарные качества; 

- развивать умение сравнивать и группировать предметы по признакам; 

- развивать мышление, логику, память, тренировать внимание; развивать мелкую моторику рук; 

- воспитывать интерес к окружающему миру. 

Оборудование: 

Настольная игра выполнена из цветного картона, состоит из вырезанных фигур: овощей и 
фруктов (картошка, капуста, лук, помидор, огурец, горошек, фасоль, свекла, яблоко, персик, 
груша, слива, красная и черная смородина), две кастрюли и две тарелки. 

Игровое действие: 

- группировать предметы по признакам. 

Правила игры: 

Принимать участие в игре может 1 или 2 человека. 

Вариант 1: «Классификация «овощи, «фрукты» и «ягоды». 

Воспитатель выкладывает перед ребѐнком макеты кастрюль «Суп» и «Компот», рядом на столе 
произвольно лежат овощи, фрукты и ягоды. Воспитатель просит ребѐнка выбрать картинку 

плода, лежащую на столе, посмотреть, что на ней изображено, дать название плоду. Определить 
обобщающим понятием: «овощ», «фрукт» или «ягода». Положить плод в соответствующую 



кастрюльку. Что можно сварить из него? Компот или суп? (Соответственно в компот идут 
фрукты и ягоды, а в суп — овощи.) 

Вариант 2: «Сварим суп и компот» 

У каждого игрока имеется кастрюля и тарелка. На столе, в произвольном порядке разложены 

фигурки овощей фруктов и ягод. 

Игроки решают – кто из них будет «варить суп», а кто – «компот». Соответственно 
поставленной задаче игроки выбирают необходимые составляющие, называют их и 
выкладывают на свою тарелку (в кастрюлю). 

Вариант 3: «Что здесь лишнее?» 

Воспитатель намеренно выкладывает на кастрюльку «Суп» с овощами один фрукт (два фрукта). 
Ребѐнок должен найти лишний и доказать почему? Аналогично проводится игра с кастрюлькой 
«Компот». 

Вариант 4: «Назови и расскажи». 

Дети могут сказать, какие овощи нужны для борща, щей, рассольника, и так далее. Назвать 

компот: «Вишнѐвый», «Яблочный» и т.д. 

В дальнейшем коллекцию овощей, фруктов и ягод можно пополнять новыми видами, и даже 
экзотическими (спаржа, ананас и т.д.). 

 



 

 

 


